Tam Bai K¢ Luyén Tam

1. Con nay dbi véi tt ca chung sanh,
Xem ho qui hon vién ngoc nhu v,
Vi tim mong mudn dat duoc muyc dich tdi thing,
Nguyén ludn Iudn tran qui gitr gin.

2. Khi tiép xtc voi bat cir ai & noi nao,
Con xin xem minh thip hon tit ca,
Dbi véi tat ca chiing sanh con xin ha quyét tam,
Nguyén tran trong ton vinh ho noi cao tot .

3. Tét ca nhitng hanh vi mang tim phan biét va phién nio,
Vira moi phat sinh trong dong tdm thire ctia con,
Néu do vi khéng thich hop lam cho ké khac,
Con nguyén lap tirc ding moi cach hét strc day lui.

4. Dbi voi cac chung sanh ddy 4c hanh,
Khi thdy ho bi dé nén bai i 16i va dau kho cuc ky,
Nhu gap phai kho tang chau bau,
Nguyén tran qui hg, mét bao vat kho tim.

5. Khi nhitng nguoi khac vi ganh ghét con,
La ming, sai khién khong hop 1y va v..v..
Con xin nhan lay phén thua thiét,
Nguyén dang hién phan thing cho ho.

6. Ngudi ma con tirng mang loi ich dén,
Va ting dat hét hy vong vao,
Nhung lai hai con tén cung v6 ly
Nguyén xem ho la chan Thién Tri Thuc.

7. Tém lai, bang cach truc tiép hay gian tiép,
Xin dang loi lac cho cac ngudi me.
Con dau khd cung thuong ton,
Con nguyén am thim nhan lanh tat ca.

8. Tat ca nhimng viéc ké trén khong bi nhidm 6
Boi mui tAm phan biét ciia tdm phép thé gian,
Do liéu tri dwgc chur phép nhu huyén,
Nguyén cho con thoat khoi tham chap va rang budc.

Truéc tic: Geshe Ling Ri Thar Pa Kim Cang Su dong truyén thira Ka Dam Pa

Chuyén ngir: Phap Diang Marie V3 phién dich tir Tang ngit nhan dip Diic Dat Lai Lat Ma thir 14
thuyét giang tai San Jose vao ngay 12 thang 10 nim 2010

Hi¢u dinh: Ho Kién Sy va Hiéu Mai



